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KARDYNAL GIOACCHINO PECCI, biskup Perugii, przyszty papiez Leon Xlll, w liscie do
swych najmilszych syndéw, uczniéw swego seminarium:

Wedilug powszechnego zdania swietych ojcow Kosciota pokora jest podstawg
doskonato$ci chrzescijanskiej. ,Aby sie sta¢ wielkim, potrzeba zaczg¢ od znizenia sie.
Zamyslasz wznie$¢ budynek cnoét chrzescijanskich, wiedz o tym, ze jest on bardzo
wysoKi, pamietaj wiec naprzéd, abys zatozyt don gteboki fundament pokory; kto bowiem
chce budowac, zaktada najpierw fundament w stosunku do wysokosci i masy budynku,
ktory wznies¢ zamierzyt’ (Aug. serm. 10. de verbo Domini).

Otéz niniejsze dzietko, ktére wam, najmilsi synowie, ofiarujemy, nauczy was, jak sie
macie c¢wiczy¢ w pokorze, to jest zaktada¢ fundament chrzescijanskiej
doskonatos$ci. Patrzciez wiec, jak wielkiej wagi jest ta cnota dla was, na ktérych cigzy
szczegodlna powinnosc¢ wypetnienia Panskiego rozkazu: ,Bgdzcie wiec tak doskonali, jak
doskonaty jest wasz Ojciec Niebieski” (Mt 5, 48). Dlatego silne mamy przekonanie, ze
wam pozgdany przynosimy podarek; niechze on bedzie nie tylko nowym zadatkiem
mitosci, ktérg ku wam patamy, lecz takze dzielnym srodkiem ku zbawieniu dusz waszych;
a to najwazniejsza sprawa w zyciu doczesnym.

Jest tez i inna pobudka, nakfaniajgca nas do tego pisma — oto cel i koniec waszego
powotania do stanu duchownego, ktoéry sobie obralicie. Zadaniem jego jest nie tylko
wasze wlasne uswiecenie, ale takze uswiatobliwienie bliznich, jezeli Krélestwo Boze tymi
samymi srodkami szerzyC bedziecie, ktorych Chrystus Pan, zyjgc na ziemi, uzywat; a
wiasnie pokora byta charakterystycznym znamieniem Jego. Nie zdotacie pokonaé
Swiatowej pychy i w sercach wszystkich zaszczepi¢ zaparcia sie siebie i pokory krzyza.
A poniewaz Pan Jezus swojg nauke potwierdzat ustawicznie czynem, toz i wy zaraz na
wstepie swego urzedowania za przyktadem Jezusa bedziecie zaznajomieni z praktykg
pokory — z tego niewyczerpanego zrodta wszystkich cnét poptyng stowa pociechy,
zachety i gorliwosci, ktére poboznych w ich cnotliwym Zzyciu pokrzepig, a zbtgkanych z
manowcoéw wystepku i zatracenia na droge cnoty i zbawienia nawréca.

Niechze wiec kazdy z was stanie sie ulegtym uczniem, ktéry z tej ksigzeczki uczyt sie
bedzie praktyki pokory jakby od duchownego przewodnika.



Pomnijcie na to, moi drodzy synowie, ze wiekszej radosci nie zdotacie nam sprawi¢
nad te, jezeli was ujrzymy pokornymi, cichymi i postusznymi. Udzielajgc wam wszystkim
w Imie Pana naszego btogostawienstwa, spodziewamy sie, ze zawsze tacy zostaniecie;
zyczgc wam gorgco, abyscie w duchu i w prawdzie byli tacy. Jeszcze raz usilnie wam
zalecamy, abyscie za radami w tej ksigzeczce zawartymi wedtug sit waszych w dalszym
zyciu waszym postepowali.

Kard. Gioacchino Pecci



DO CZYTELNIKA (Przedmowa do wydania z 1929 r.)

Ksigzeczka ta, prawdziwie ztota, o ile nam wiadomo, po raz drugi ukazuje sie w jezyku
polskim; nalezy wiec coskolwiek o niej powiedzie€.

Autorem jej jest Dom Sans od sw. Katarzyny, Swigtobliwy zakonnik, znany we
Francji z réznych pism ascetycznych. Byt on jednym z pierwszych generatéw nowo
zreformowanego w koncu XVI wieku zakonu cystersow we Francji i we Wtoszech. Napisat
te ksigzeczke na pozytek duchowny swych podwiadnych zakonnych, ale wkrétce wies¢
0 niej przeszta mury klasztorne i — jezeli nas pamie¢ nie myli — juz w roku 1626 w Paryzu
ogtoszona zostata po raz pierwszy drukiem.

Przyjeta zostata przez wiernych ze swietym zapatem, wydania jej jedno po drugim bez
przerwy mnozyc sie zaczely, tak ze do dzis mozna ich juz wiecej niz sto naliczy¢. To tak
trwate (od dwdch wiekdéw przeszto) i tak upowszechnione przyjecie przez wiernych jest
niematym dowodem, ze dusze pobozne prawdziwg z niej korzy$¢ odnosi¢ musza.
Przybyto jej jeszcze nowe i powazne Swiadectwo jej niezaprzeczonej wartosci. Ojciec
Swiety Leon XIlI, kiedy byt kardynatem, biskupem Perugii, wydat jg w jezyku wtoskim i
ofiarowat uczniom swojego seminarium.

W liscie do nich, zamieszczonym na poczatku tego wydania, upomina ich, aby wedtug
przestrog i rad w tej ksigzeczce objetych doskonalili sie w praktyce pokory i aby pdzniej,
zostawszy kaptanami, dopomagali powierzonym sobie duszom do ich uswiecenia i
zbawienia, prowadzac je drogami pokory — dobrze juz znanymi.

Po takich swiadectwach nie watpimy, ze ksigzeczka ta mile przyjeta zostanie, aby zas
wydata obfite za taskg Bozg owoce ku zywotowi wiecznemu, oddajemy jg w opieke
Przenajswietszej Matki Zbawiciela naszego, tej najpokorniejszej ze wszystkich
stworzen, jak Jg nazywa swiety Bernard.

Niech nam jednak wolno bedzie jeszcze jedng uwage dodaé od siebie, ze to jest
ksigzeczka, ktorg nie dosy¢ raz i drugi odczytaé; gdyz im czesciej i im pobozniej jg
odczytywac bedziemy, tym nam sie wiecej podobaé bedzie i pobudzaé nas nie przestanie
do ponawiania szczerych aktéw pokory, bez ktorych ta btogostawiona cnota zadnym
innym sposobem naby¢ sie nie da.



PRAKTYKA POKORY

Jest prawdg niezaprzeczalng, ze nie ma mitosierdzia dla pysznych, ze Krélestwo
niebieskie zamkniete przed nimi i ze Pan nie dopusci ich do niego, tylko samych
pokornych [wezmie].

Pismo Swiete naucza, ze Pan Bg sprzeciwia sie pysznym, ze poniza tych, ktérzy sie
WYywyzszajg, ze potrzeba stac¢ sie podobnym dziatkom, by wejs¢ do chwaty Jego, ze kto
tego podobienstwa do nich mie¢ nie bedzie, otrzymac jej nie zdota; na koniec, ze Pan
Bog taske swojg daje jedynie pokornym i samych pokornych wywyzsza (Mt 18, 3).

Dlatego nie mozna dosy¢ mocno przekonac sie o tym, jak wielkiej wagi rzeczg jest dla
kazdego chrzescijanina, tym wiecej dla przysztych stug oftarza, staraC sie o nabycie
pokory i odpedzac od siebie wszelkg zarozumiatosé, wszelkg proznosc¢ i wszelkg pyche.
Nie ma wysilenia, nie ma pracy takiej, ktorej bysmy podjg¢ nie powinni, aby tak swiety
zamiar doprowadzi¢ do skutku; ze za$ do tego przyjs¢ nie mozemy bez taski Bozej, trzeba
o nig prosic¢ usilnie, i to jak najczescie;j.

Kazdy chrzescijanin przy Chrzcie Swietym zobowigzat sie wstepowac w slady
Chrystusa Pana, gdyz wedtug tego wzoru Bozego ksztatci¢ powinnismy zycie nasze.
Otéz ten Bozy Zbawiciel przyjat na siebie do tego stopnia pietno pokory, iz wydawat sie
ludziom ponizeniem, a uczynit to dlatego, aby ponizy¢ naszg wyniostosc i zagoi¢ rany
naszej pychy, aby nas nauczy¢ wtasnym przyktadem, jaka jest jedyna droga wiodgca do
Nieba. | to jest, na dobrg sprawe, najwazniejsza nauka Zbawiciela: ,Uczcie sie ode mnie”.
Wy zatem, uczniowie tego Bozego Mistrza, jezeli chcecie naby¢ te perte kosztowng, ten
zadatek Swietosci niejako i znak wybrania waszego, przyjmijcie z ulegtoscig napomnienia,
jakie wam daje, i wiernie je wykonuijcie.

-1 -
Otworzcie oczy dusz waszych i zobaczcie, ze sami z siebie nie macie dobrego, z czego
byscie mogli mie¢ powdd do uwazania siebie za cos. Z siebie macie jedynie grzech,
niemoc i nedze, a co do daréw natury i taski, jakie sg w was, poniewaz odebraliscie je od
Boga, z ktérego wasze istnienie wzieto poczatek, Jemu zatem samemu nalezy sie za nie
chwata, a nie wam.

-2 _
Rozbudzcie wiec w sobie gtebokie poczucie nicosci i starajcie sie, aby rosto nieustannie
W waszym sercu na najwyzszg wzgarde i zawstydzenie pychy, ktéra w was panuje.
Starajcie sie przekonac jak najmocniej, ze nie ma na swiecie nic tak préznego i tak
Smiesznego, jak chcie¢ by¢ cenionym za dary uzyczone sobie ze szczodrobliwej taski
swego Stworcy; albowiem jak méwi apostot: ,Jezelis wzigt, czemuz sie chlubisz, jakobys$
nie wziat” (1 Kor 4, 7).

-3 =
Myslcie czesto o tym, jaka jest wasza niemoc, jakie zaslepienie, jaka nikczemnosc, jaka
nieczuto$¢ serca, jaka niestatos¢, jaka oziebtos¢ dla Boga, a jakie przywigzanie do
stworzen, jakie mnéstwo wad, ktérymi napetniona jest wasza zepsuta natura. To wam



bardzo dopomoze do zanurzania sie nieustannie w waszej nicosci i do tego, abyscie sie
mieli za bardzo matych i lichych we wiasnych oczach.

— 4 —
Przechowuijcie zawsze w duchu pamie¢ grzechdw przysziego zycia waszego, nade
wszystko jednak starajcie sie przekonac siebie, ze grzech pychy jest ztem tak ohydnym,
ze w poréwnaniu z nim wszelkie zto, zaréwno na ziemi, jak i w piekle, jest niczym.

To byt ten grzech, ktéry Aniotow pozbawit Nieba i wtracit ich do piektfa, ktory caty rod
ludzki zepsut, sprowadzit na ziemie te nieprzeliczong liczbe klesk, co trwac¢ bedg az do
konhca swiata, a lepiej mowigc: przez catg wiecznosc.

A przy tym starajcie sie dobrze zrozumie€, ze dusza splamiona grzechem na nic
innego nie zastuguje, jak na nienawis¢, na wzgarde i na katusze — z tego zas osgdzcie
sami, co trzymac o sobie nalezy po tylu grzechach, ktére popetniliscie.

- 5_
Rozwazcie nadto, ze nie ma grzechu ani tak wielkiego, ani tak szkaradnego, do ktérego
by was nie pobudzata wasza zepsuta natura i ktérego nie bylibyscie w stanie sie dopuscic,
i ze jezeliscie sie ustrzegli go dotychczas, zawdzieczacie to jedynie mitosierdziu Boga i
pomocy Jego faski — wedtug tego, co méwi swiety Augustyn: ,Nie ma takiego grzechu
cztowieka na Swiecie, ktorego by takze inny cztowiek dopusci¢ sie nie mogt’ (Sw.
Augustyn, Soliloquium, cap. XXV).

Ptaczcie zatem w duchu nad stanem waszym, tak godnym politowania, i postanéwcie

sobie mocno uwazac sie zawsze za jednych z najniegodniejszych grzesznikow.

-6 —
Mysilcie czesto o tym, ze predzej czy pdzniej umrze¢ musicie, ze ciata wasze stang sie
zgnilizng, i miejcie zawsze przed oczyma nieubtagany sad Chrystusa Pana, przed ktérym
wszyscy stangé musimy; i rozmyslajcie nad wiecznymi mekami piekta, zgotowanymi dla
ztych, a szczegodlnie dla nasladowcéw szatana, to jest dla pysznych.

Zastanawiajcie sie jeszcze i nad tym, ze poniewaz sgdy Boze zakryte sg i
niedoscigniete, jesteScie zatem w zupetnej nieSwiadomosci, czy nalezycie, czy nie
nalezycie do rzedu potepionych, ktérzy na wieki w towarzystwie szatana strgceni bedg w
otchtan mgk na wieczng pastwe ognia rozpalonego tchem gniewu Bozego. Sama ta
niepewnosc¢ dostateczna by¢ powinna do utrzymywania was zawsze w najwiekszym
upokorzeniu i do rozbudzania w was najzbawienniejszej bojazni.

-7 -

Nie tudzcie sie nadziejg, ze zdotacie przyj$¢ do nabycia pokory bez éwiczen, tj.: bez
praktykowania tagodnosci, cierpliwosci, postuszenstwa, umartwienia, wyrzeczenia sie ztej
sktonnosci i wtasnego sadu, wyznawania grzechdw i zalu za nie — bo wszystko to stuzy do
wyniszczenia w nas mitosci wtasnej, tego zarzewia obrzydtego, co w zarodzie swoim miesci
cate zto i z ktérego nad wszystko wyradza sie pycha i zarozumiatosé.

-8 -

Ile tylko bedziecie mogli, starajcie sie zy¢ w milczeniu i w skupieniu, tak jednak, abyscie
przez to drugim nie byli uciazliwi, a ile razy bedziecie zmuszeni moéwic, robcie to z
najwiekszym czuwaniem nad sobg i ze skromnoscig. A jezeli sie przydarzy, ze was



mowigcych stuchac nie zechca, czy to przez wzgarde, czy to z innego jakiego powodu, nie
okazujcie, ze$cie to dostrzegli, ale przyjmujcie to upokorzenie i znoscie je z poddaniem sig i
ze spokojem.

-9-
Z wszelkim staraniem i z wszelkg uwaga unikajcie stéw, w ktérych czué bytoby wyniostos¢,
dume i cheé¢ okazania wyzszosci; unikajcie réwniez wszelkiej mowy wyszukanej i sposobu
mowienia btahego i zartobliwego. Zmilczcie zawsze to wszystko, co mogtoby daé¢ do
myslenia, ze jestescie ludzmi rozumnymi i godnymi powazania; jednym stowem, nie méwcie
nigdy o sobie bez stusznego powodu, unikajgc wszystkiego, co by na was $ciagnaé¢ mogto
czesé i pochwate.

- 10 -
W rozmowach unikajcie jeszcze dowcipkowania, stéw uszczypliwych, szyderczych i zbyt
zartobliwych, i wszystkiego, co tchnie swiatowoscia. O rzeczach duchownych méwcie mato
w sposOb nauczajgcy i napominajacy, jezeli was do tego nie upowaznia wasz urzad.
Przestawajcie narobieniu zapytan tym, ktdrzy te rzeczy rozumiejg i o ktérych wiecie, ze moga
wam dac¢ stosowne objasnienia. Chcie¢ naucza¢ bez potrzeby — to dorzuca¢ drzewa do
ognia rozpalonego, to jest do duszy naszej, ktéra juz i bez tego petna dymu pychy.

- 11 -
Z catej mocy powstrzymujcie prozng i nieuzyteczng ciekawosé¢. Nie pragnijcie widzieé
rzeczy, ktore ludzie Swiatowi mienig pieknymi, rzadkimi i wspaniatymi; nie zadajcie wiedzie¢
nic innego, jak rzeczy, ktére nalezg do waszego obowigzku i ktére mogg wam dopomadc do
waszej doskonatosci i do zbawienia waszego.

-12 =-
Jak najstaranniej i najuwazniej okazujcie zawsze, ze jestescie petni czci i uszanowania dla
przetozonych, ale i dla rownych sobie z szacunkiem i uprzejmoscia; dla nizszych z mitoscia.
Gdybyscie inaczej postepowali, wiedzcie, ze to pochodzi z pychy.

- 13 -
Idgc za radg Ewangelii Swietej, wybierajcie sobie zawsze najnizsze miejsce, i to z jak
najszczerszego przekonania, ze wam sie ono nalezy. W potrzebach zycia wybierajcie sobie
to, co najmniej dogodne, uwazajac sie za najmniej zastugujgcych na wzgledy. Starajcie sie
o wyrobienie w sobie tego przekonania, ze we wszystkim drudzy powinni mie¢ co najlepsze,
a wy co najpodlejsze, boscie wielce niegodni; wreszcie pragnijcie serdecznie, aby sie
wszyscy z wami tak obchodzili.

- 14 -
Jezeli pociechy doczesne zaczng was opuszczaé, jezeli i Bég wam stodyczy duchownych
odmoéwi, myslcie, ze mieliScie ich zawsze pod dostatkiem i nad zastuge waszg, i
przestawajcie na tym, co wam Pan Bog daje.

- 15 -
Starannie przechowujcie w sobie zawsze Swiety nawyk oskarzania sie, naganiania i
potepiania siebie. BadzZcie surowymi sedziami swoich uczynkéw — jako skalanych
mnéstwem wad i nieustannym odzywaniem sie w nich mitosci wtasnej. Rozbudzajcie w



sobie czesto najsprawiedliwszg pogarde siebie samych, widzgc w waszych uczynkach brak
roztropnosci i czystosci serca. Badzcie wreszcie cenzorami nieustannymi was samych i
niczego sobie nie przebaczajcie. To niskie mniemanie o sobie, potaczone z nieustannym
potepianiem wtasnego postepowania, jest prawdziwym zrédtem pokory i doskonatosci
chrzescijanskie;j.

- 16 -
Strzezcie sie, jako najwiekszego ztego, sadzenia cudzych uczynkoéw; starajcie sie wrecz
ttumaczyc¢ zawsze na dobrg strone wszelkie stowa i uczynki drugich, wyszukujac z mitoscia,
co by mogto by¢ na ich usprawiedliwienie i obrone. A gdyby byto rzeczg niepodobna bronic
uczynku widocznie ztego, starajcie sie ile moznosci zmniejsza¢ jego wine, przypisujac
wedtug okolicznosci albo nieuwadze, albo omytce, albo mocy pokusy, albo innej podobne;j
przyczynie, co sie stato; a przynajmniej starajcie sie juz wiecej o tym nie mysleé, jezeli
potozenie wasze nie nakazuje tego, abyscie ztemu zaradzili. Takie postepowanie jest
rowniez zrodtem, i to najobfitszym, prawdziwej pokory.

-17 -
Nie spierajcie sie nigdy w rozmowie o rzeczy watpliwe, w ktérych — jak sie zdaje — mozna
rownie sadzi¢ ,,tak” albo ,,nie tak”.

W dysputach nie zapalajcie sie; jezeli wasze zdanie nie trafi do czyjego$ przekonania,
ustgpcie ze skromnoscig i zachowajcie pokorne milczenie. Ustepujcie réwniez i
zachowujcie sie w ten sam sposéb w rzeczach nic nie znaczacych, choébyscie nawet byli
pewni, ze nie jest prawda, co drudzy utrzymujg. We wszelkim innym zdarzeniu, kiedy bedzie
potrzeba bronié¢ prawdy, wystepujcie z odwaga, ale bez uniesieniai goryczy, i badzcie pewni,
ze obronicie jg lepiej stodyczg niz gwattownosciag i gniewem.

- 18 -
Czuwaijcie bardzo nad tym, byscie nikogo nie zasmucali, chocby byt najnizej, ani stowem,
ani uczynkiem, ani sposobem obchodzenia sie z nim, jezeli niekiedy was do tego nie zmusza
obowigzek, postuszenstwo lub mitosé blizniego.

- 19 -
Jezeliby zas znalazt sie taki, co by wam nieustannie dokuczat i co by miat szczegdlne
upodobanie martwi¢ was przy kazdej sposobnosci obelgami i zniewagami, nie unoscie sie
gniewem, ale uwazajcie go za narzedzie, ktérego uzywa mitosierdzie Boze dla dobra
waszego, aby was uleczy¢ z zastarzatego wrzodu pychy.

- 20 -
Gniew jest wadg nieznosng w kazdym, szczegdlnie w osobach duchownych. Czerpie on
swojg gwattownos¢ z pychy, z ktérej sie wyradza; starajcie sie wiec o nabycie wielkiego
zasobu stodyczy, abyscie zniewazeni i jak najmocniej wewnatrz dotknieci, mogli sie
utrzymac w granicach spokoju.

W takich przypadkach strzezcie sie bardzo, abyscie nie rozbudzali i nie przechowywali w
sercu zadnej odrazy, zadnej checi zemsty na tych, ktérzy was obrazili; co wiecej,
odpuszczajcie im z serca, przekonani bedac, ze tym sposobem usposobicie sie jak najlepiej
do otrzymania od Boga przebaczenia za zniewagi, ktére Mu wyrzadziliscie. Badzcie pewni,
ze ta pokorna cierpliwos¢ wasza wyda wam z siebie wielkie zastugi do pozyskania Nieba.



- 21 -
Z dobrocig i cierpliwoscig znoscie utomnosci i wady innych, majac zawsze przed oczami

wtasne wasze nedze, z powodu ktérych potrzebujecie, aby i drudzy was znosili i przebaczali
wam.

- 22 -
Jednym stowem, badzcie pokornymi i uprzejmymi dla wszystkich, ale szczegdélnie dla tych,
do ktérych czujecie jakas odraze, i nie méwcie, jak to moéwig niektérzy: ,,Niech mnie Bog
zachowa, abym miat nienawis¢ do tej osoby; ale nie moge jej widzie¢ koto siebie i nie chce
miec z nig nic do czynienia”. Taka odraza, badzcie pewni, pochodzi z pychy i dowodzi, zeSmy
za pomoca taski nie zwyciezyli jeszcze naszej natury pysznej i naszej mitosci wtasnej,
albowiem gdybyscie sie poddali poruszeniom taski, poczulibyscie wkrétce w sobie
usmierzone swe odrazy i znosilibyscie z cierpliwoscig usposobienia ludzi daleko twardszych
i daleko mniej okrzesanych.

- 23 -
Jezeli doswiadczycie jakiego$ utrapienia, btogostawcie Boga za to, ze dopuscit to dla
waszego dobra, i myslcie, zesScie zastuzyli, ze zastugujecie na daleko wiecej i ze niegodni
jestescie zadnej pociechy; mozecie jednak prosié Boga w prostocie serca, azeby was
uwolnit, jezeli mu sie tak podobac¢ bedzie, a jezeli nie, proscie Go, zeby wam dat site do
znoszenia z zastugg waszego udreczenia.

W waszych krzyzach nie szukajcie pociechy na zewnatrz, szczegdlnie tez wowczas, kiedy
wam tatwo dostrzec, ze Pan Bog dopuszcza je na was, aby was upokorzy¢ i zeby zniszczy¢
waszg pyche i zarozumiatos¢. Mowecie raczej z krélem prorokiem: ,,Dobrze mi, Panie, ze$
mnie upokorzyt, abym sie nauczyt sprawiedliwosci Twoich”.

- 24 -
Z tego samego powodu, jezeliwam podadzg do jedzenia rzeczy nie wedtug waszego smaku,
nie powinniscie sie obruszac¢ i obrzydzaé¢ ich sobie, ale rébcie wtedy, jak robig ubodzy
Chrystusowi: jedzg dobrym sercem, co dla nich przygotowano, dziekujgc opatrznosci Bozej
nad sobg.

- 25—
Jezeli ktos niestusznie taja¢ was bedzie, i to ze ztoscig, jezeli wasze postepowanie ganic
bedag wasi podrzedni albo tacy, co wiecej od was zastugujg na nagane, i tow rzeczach daleko
wazniejszych, nie chciejcie unosic¢ sie oburzeniem i odrzuca¢ napomnienia, jakie wam daja,
ale roztrzgsajcie spokojnie przy swietle Bozym wszystkie sprawy wasze z gtebokim
przekonaniem, ze mozecie w kazdym kroku btadzié, jezeli taska Boza was od tego nie
powstrzyma.

- 26 —
Nie pragnijcie nigdy, aby was szczegdélnie kochano. Mitos¢ zalezy od woli, a wola z natury
swojej usposobiona ku dobremu; co za tym idzie — by¢ kochanym, a by¢ uwazanym za co$
dobrego to jedno i to samo: pragnienie zas, aby by¢ szczegdlnie nad innych cenionym, nie
moze sie zgodzi¢ z prawdziwag pokorg. Unikajcie tego, a wielkg stad korzys¢ odniesiecie.

Dusza, ktéra juz nie pragnie mitosci stworzen, w swietych ranach Zbawiciela ukryta,
znajdzie w przenajchwalebniejszym sercu Jezusa niewymowne stodycze Boze, albowiem



wyrzektszy sie wspaniatomyslnie dla Niego mitosci ludzkiej, stanie sie zdolna do petnego
rozptywania sie w uciechach Bozych, ktérych zostataby pozbawiona, gdyby sie data
zachwyci¢ ktamliwym i zwodniczym stodyczom pociech ziemskich.

Uciechy bowiem Boze sg tak czyste i tak niepokalane, ze nie znoszg zadnego mieszania
sie z uciechami tego swiata i o tyle tylko nimi napetnieni by¢ mozemy, o ile nam tamte
mdtymi sie stanag.

Nadto dusze wasze bedg mogty z wielkg wolnosciag zwracaé sie do Boga i rozmyslajac o
Jego obecnosci i o Jego doskonatosciach nieskonczonych, spoczywac i radowac sie w Nim.

W koncu, poniewaz nie ma nic tak stodkiego, jak kocha¢ i by¢ kochanym, jezeli sobie
wzbronicie tej przyjemnosci przez mitos¢ ku Bogu i aby Bég posiadat cate serce wasze,
nierozdwojone mitoscig stworzen, ztozycie przez to Bogu ofiare najbardziej pozadang, a dla
was najpetniejszg w zastugi — i nie bodjcie sie, zeby sie przez to oziebita mitos¢ wasza dla
bliznich — przeciwnie: bedziecie ich kochali mitoscig czystszg i doskonalszg, bo bedziecie
ich kocha¢ nie dla siebie, idgc za waszg sktonnoscia, ale jedynie aby sie Bogu podobac,
robigc to, co wiecie, ze Jemu jest mite.

-27 =

Wszystko, co robicie, choc¢by rzeczy najdrobniejsze, rébcie zawsze z wielkg uwagg i
najwieksza doktadnoscig i pilnoscia, albowiem robi¢ wszystko z lekkoscig i pospiechem jest
skutkiem zarozumiatosci; prawdziwie pokorny ma sie zawsze na bacznosci i boi sie uchybié
nawet w najdrobniejszych rzeczach.

Takze z tego powodu niech éwiczenia wasze pobozne bedg jak najprostsze i unikajcie w
ogbéle wszystkiego, co by byto nadzwyczajne, a do czego mogtaby was pocigga¢ wasza
sktonnosé. Jak cztowiek pycha nadety szuka odznaczenia we wszystkim, co robi, tak
cztowiek pokorny podoba sobie w uczynkach zwyczajnych i pospolitych.

- 28 -

BadZcie pewni, ze nie jestescie dobrymi doradcami dla siebie samych, i dlatego lekajcie sie
wtasnego zdania i nie dowierzajcie mu, jako pochodzgcemu ze zrédta metnego i zepsutego.
Majac takie przekonanie, radzcie sie zawsze, zawsze, o ile to bedzie mozliwe, ludzi Swiattych
i sumiennych — i chciejcie raczej by¢ prowadzeni przez lepszych od siebie, niz stuchac
swoich wtasnych sadow.

- 29—

Chocébyscie doszli do bardzo wysokiego stopniataskii choébyscie otrzymali nie wiedzie¢ jak
wysoki stopien modlitwy od Boga, choc¢byscie tez tysigc lat przezyli w niewinnosci i w jak
najgoretszej poboznosci, powinniscie pomimo to chodzi¢ zawsze w bojazni i nie dowierzac
sobie, szczegdblnie co do czystosci.

Pamietajcie, ze nosicie w sobie zarzewie wygasi¢ sie niedajgce i zrédto niewyczerpane
grzechdw, i wiedzcie o tym, ze jestescie niczym innym, jak stabosciag, niestatoscig i
niewiernoscig. Badzcie wiec zawsze uwazni na siebie samych: zamykajcie oczy, aby nie
widzieg, i uszy, aby nie stysze¢, co by mogto plami¢ dusze wasza; unikajcie zawsze pobudek
do grzechu, nie pozwalajcie sobie nigdy na prézne rozmnowy z osobami réznej ptci— aw tych
koniecznych badzcie zawsze z jak najwiekszg skromnos$cig — i powstrzymujcie sie; a w
konicu, poniewaz bez taski Pana Boga nic dobrego zrobié nie jestescie w stanie, proscie Go
nieustannie, aby miat litos¢ nad wami i nie zostawiat was na chwile samych.



- 30 -

Moze otrzymaliscie od Boga wielkie talenty? Albo moze przypadkiem majg was ludzie za
kogos wielkiego? Starajcie sie wiec, jesli tak jest, coraz lepiej samych siebie poznaé, czym
rzeczywiscie jestescie. | uzywajcie wszelkich sposobdéw do przekonania sie o waszej
niemocy, nieudolnosci, nicosci, i stancie sie mniejszymi w oczach waszych od malutkich
dziatek, a w pochwatach ludzkich nigdy sobie nie podobajcie i strzezcie sie wszelkiego
pragnienia dostojenstw, ponadto jedno i drugie zawsze odrzucajcie.

- 31 -

Jezeli wam wyrzadza jaka wielkg zniewage albo sprawig wam jakas bardzo dotkliwag
przykros¢, zamiast obruszac sie przeciwko temu, ktéry was obrazit, podniescie oczy w Niebo
i pomyslcie, ze to Pan w swojej nieskonczonej i najmitosierniejszej opatrznosci dopuscit na
was — albo na zadoséuczynienie za grzechy wasze, albo na wyniszczenie w was ducha
pychy, nasuwajgc wam sposéb do éwiczenia sie w aktach cierpliwosci i upokarzania sie.

- 32 -
Jezeli wam sie zdarzy sposobnos$é oddania blizniemu jakiej$ postugi niskiej i odrazajgcej,
uczyncie to z radoscia i z catg pokorg, jaka byscie mie¢ powinni, gdybyscie byli stugami
wszystkich; przez taka praktyke zbierzecie sobie skarby niezmierne cnétitask.

- 33 -
Nie zajmujcie sie rzeczami, ktére was sie nie tyczg i za ktére nie bedziecie obowigzani
zdawac rachunku ani przed ludzmi, ani przed Bogiem, albowiem takie zajmowanie sie
pochodzi z utajonej pychy i z zarozumiatosci, pobudza préznos$é i nastrecza wam mndstwa
ktopotéw, niepokojéw i roztargnien.

Przeciwnie, przestajac na petnieniu swych powinnosci, zazywac bedziecie gtebokiego
uspokojenia, wedtug tego, co tak dobrze wyraza ksigzka o nasladowaniu Chrystusa Pana:
»Nie wdawaj sie w rzeczy, ktére do ciebie nie nalezg, a bedzie mogto stac¢ sie, ze mato albo
rzadko kiedy doznasz niepokoju” (Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, ks. lll, r.
25).

- 34 -
Jezeli zadajecie sobie jakie$ umartwienia niezwykte, starajcie sie dobrze zrozumieé, ze
dlatego sie musicie umartwiaé, bo nie godzi sie, aby grzesznicy, jakimi jestescie, prowadzili
zycie wygodne i przyjemne, i ze macie tyle wad i grzechéw, z ktérych winni bedziecie zda¢
rachunek przed sprawiedliwoscig Boza.

Zauwazcie przy tym, ze pokuty, ktére czynicie, sa wam bardzo potrzebne do
powstrzymania waszych namietnosci, aby nie przekraczaty granic obowigzku, tak jak
potrzebne sg lejce do powstrzymywania koni, ktére sie rozbiegng.

- 35 -

Ile razy poczujecie w sobie poruszenia niecierpliwosci i smutku w waszych utrapieniach i
upokorzeniach, broncie sie mocno przeciwko tej pokusie, pamietajac o tylu i tak ciezkich
grzechach waszych, za ktore zastuzyliscie na duzo wieksze cierpienia, niz sg te, ktore teraz
znosicie.

Uwielbiajcie nieskonczong sprawiedliwos¢ Boza i przyjmujcie ze czcig jej razy, ktore
winniscie uwazac jako zrodto mitosierdzia i taski. O, gdybyscie zdotali poznaé, jaka to dla



was rzecz zbawienna by¢ trapionymi w tym nedznym zyciu przez Ojca tak stodkiego, jakim
jest Pan Bdg, zdalibyscie sie zupetnie na wole Jego.

Powtarzajcie czesto ze $wietym Augustynem: ,,Tu pal, tu siecz, tu nie przepuszczaj, aby$
przepuscit na wieki”. Nie przyjmowaé tutaj cierpien to buntowaé sie przeciwko
najzbawienniejszej sprawiedliwosci Bozej, to odrzucac kielich, ktéry nam Bég z mitosierdzia
swego podaje i z ktérego Chrystus Pan chciat pi¢ pierwszy, chociaz niewinny.

- 36 -
Jezeliby sie wam zdarzyto w czyms przewinic, a ten, ktéry by byt tego swiadkiem, zacznie z
tego powodu wami pogardzac, zatujcie mocno, zescie obrazili Boga i zescie dali zty przyktad
blizniemu; ale pogarde wam okazang i zawstydzenie doznane przyjmujcie jako srodek przez
Pana Boga wybrany do odpokutowania za wasz grzech i do postepu w pokorze i w innych
chotach.

Jezeli — przeciwnie — doznane zawstydzenie was dreczy i sprawia przykrosé, wierzajcie
mi, ze nie macie prawdziwej pokory i ze jest jeszcze w was jad pychy. Médlcie sie wiec do
Boga z wiekszag niz dotad sitg, aby was wyleczytizbawit, bo jezeli nie bedzie miat mitosierdzia
nad wami, wpadniecie niezawodnie znowu w inne jakie nieprawosci.

- 37 -
Jezeliby miedzy wami znalazt sie taki, ktory by wam sie wydawat, ze zastuguje na to, aby nim
pogardza¢ i mie¢ go za nic, postgpicie jak ludzie rozumni i roztropni, jezeli zamiast
wydawania o nim sadu stara¢ sie bedziecie, aby wyszukiwaé w nim dary przyrodzone i dary
taski, ktorymi go Pan Bog moze obdarzyt i ktére czynig go godnymi czci i uszanowania.

Tak czynigc, znajdziecie w nim przynajmniej zawsze, jezeli nie co innego, to stworzenie
Boze, stworzone na obraz Bozy, odkupione krwig przenajdrozszg Chrystusa Pana —
chrzescijanina, oswieconego sSwiattem oblicza Bozego, dusze zdolng widzie¢ i posiadaé
Boga na wieki, a moze tez i wybranego wedtug niezbadanego wyroku Jego
przenajchwalebniejszej opatrznosci.

A wreszcie — czy mozecie wy wiedzieé, jakimi juz taskami Pan Bog obdarzyt i obdarzac
ma jeszcze jego serce? Lepiej byscie zatem zrobili, gdybyScie zamiast zagtebiania sie we
wszystkich tych poszukiwaniach, od razu odrzucili wszystkie te wasze mysli pogardliwe jako
zatrute podszepty kusiciela.

- 38 -

Jezeli was bedg chwali¢, zamiast radowac sie z tego, bodjcie sie raczej, aby ta pochwata nie
byta catg nagroda za malutkie dobro, coscie zrobili. Myslcie w duchu o waszej nedzy, ktéra
was czyni godnymi pogardy ludzkiej, i starajcie sie, aby przerwaé te rozmowe, lecz nie w taki
sposob, izby was jeszcze wiecej chwalono, jak to czynig pyszatki, ktére udajg pokore, ale
czyncie to ze swietg zrecznoscig w taki sposodb, aby sie juz wiecej waszg rzeczg nie
zajmowano. A jezeliby i to sie wam nie udato, oddajcie natychmiast w duchu catg czes¢ i
chwate Bogu, powtarzajac z Baruchem i Danielem: ,,Tobie, Panie, niech bedzie chwata z
catej sprawiedliwosci, a nam zawstydzenie oblicza naszego” (Baruch, 1, 15).

-39 -
O ile pochwaty, jakie wam dajg, powinny wam sie nie podobac, o tyle powinniscie sie
radowac z pochwat i z czci, jakg oddajg drugim, i ze swej strony przyczyniac sie do nich, ale



bez udawania, o ile prawda wam pozwoli. Zazdrosni nie moga znies¢, kiedy chwala drugich;
zdaje im sie, ze im to ubliza — i dlatego starajag sie zrecznie wpusci¢ do rozmowy jakie
stéwko, zdolne ostabi¢ pochwate im dawana. Nie rébcie tak nigdy, ale chwalgc blizniego,
chwalcie razem Pana za udzielong taske i za cze$¢, jaka Mu z niej jest oddawana.

- 40 -
Jezeli w obecnosci waszej szarpig w rozmowie stawe cudzg, bolejcie nad tym, wypominajac
w sobie tego, co obmawia. Starajcie sie broni¢ obmowionego, ale czyncie to tak rozumnie i
zrecznie, abyscie bronigc go, nie wywotali gorszego oczernienia. Czyncie to albo
wspominajgc o rzeczach na jego pochwate, albo starajcie sie zrecznie zwrdci¢ rozmowe na
inny przedmiot, albo dajcie pozna¢ jakims znakiem zewnetrznym wasze nieukontentowanie.
Takim sposobem uczynicie wiele dobrego dla siebie samych i dla tego, ktéry obmawia, i dla
tych, ktdrzy tego stuchaja, i dla tego w koncu, o ktérym Zle moéwia.

Jeslizas doznajecie przyjemnego uczucia, gdy bliznich ganig, a niemitego, gdy ich chwala,

daleko wam jeszcze do pokory.

- 41 -

Poniewaz nie ma nic tak pozytecznego dla naszego postepu duchowego, jak kiedy nas kto
uwaznym czyni na nasze btedy, wiec jest rzeczg niezbedng osmielac tych, ktérzy nam te
przystuge wyrzadzajg, aby to czynili w przysztosci. Przyjmujac za$ ich napomnienia z
radoscig i wdziecznosciag, weZcie sobie za obowigzek spetnia¢ je nie dlatego jedynie, ze
dobra jest rzeczag poprawi¢ sie, ale i dlatego, aby okazaé¢ tym prawdziwym przyjaciotom
swoim, ze ich praca nie byta prézna oraz ze zostata dobrze przez was przyjeta.

Cztowiek pychg nadety i wtedy nawet, kiedy sie chce poprawié, nie chce tego okazaé, ze
poszedtzaradgtych, ktérzy mu jg dali, ale przeciwnie, okazuje, ze nig gardzi; ten zas, co jest
prawdziwie pokorny, ma sobie za zaszczyt ulega¢ wszystkim i traktuje dobre rady, przez
kogokolwiek sobie dane, jako pochodzgce od samego Boga, ktéry ludzi uzywa tylko za
narzedzie do swego celu.

— 42 -

Polegajcie we wszystkim na Bogu, idZzcie za rozporzadzeniem Jego przenajdobrotliwszej
opatrznosci, dajcie sie Mu prowadzi¢ jak dziecie ojcu, ktérego mituje; niech robi z wami
wszystko, co chce, niech was nic nie niepokoi — niczego sie nie lekajcie, wszystko
przyjmujcie od Niego z radoscig, z ufnosciag i z uszanowaniem.

Czyni¢ inaczej to nie znac¢ Jego serca, wyptacac sie niewdziecznosciag ojcowskiej dobroci;
to to samo, co nie ufaé Mu. Pokora uniza nas bez miary przed nieskoriczonym jestestwem
Bozym, ale zarazem kaze nam w Nim widzie¢ cate nasze wsparcie i catg naszg pocieche.

- 43 -
Poniewaz jest rzeczag oczywistg, ze bez Boga nic nie mozecie zrobié¢ dobrego, ze bez Niego
upadalibyscie co kroku i kazda pokusa rzucataby was o ziemie, wyznawajcie wiec
nieustannie waszg nieudolnos¢ do wszelkiego dobrego i waszg konieczng zaleznos$é w
kazdej chwili od pomocy Bozej we wszystkich waszych czynnos$ciach. Dlatego nieustannie
cisnijcie sie do Boga jak mate dziecigtko, ktdre nie widzgc zadnego innego wsparcia dla
siebie, tuli sie do tona matki.



Méwecie z krélem prorokiem: ,,Gdyby mnie Pan Bég nie byt wspomégt, dusza moja o mato
co nie bytaby wtrgcong do piekta” (Ps 93, 17). Wotajcie z nim: ,,Wejrzyj na mnie, Panie, i zlituj
sie nade mna, bom sam jedeniubogi” (Ps 24, 16). ,,Boze, ku wspomozeniu memu przybadz,
na ratunek moj pospiesz” (Ps 69, 1).

Na koniec nie przestawajcie nigdy dziekowa¢ Bogu z catym wylaniem serca waszego;
dziekujcie Mu szczegdlnie za opieke, jakg was nie tylko otacza, ale i uprzedza, i proscie Go
nieustannie o wspomaganie was w potrzebach waszych, czego nie mozecie otrzymacé [od
nikogo innego], jak od Niego samego.

— 44 -

Szczegoélniej w modlitwie potrzeba, zebyscie byli petni wielkiego zawstydzenia na widok
tego, czym jestescie; zebyscie unizali sie gteboko i ze swietg bojaznia w obecnosci
najwyzszego Majestatu, do ktérego odwazacie sie mowic: ,,Ja mowi¢ bede do Pana mego,
ja, prochipopiét” (Rdz 18, 27).

Jezeli w modlitwie otrzymacie jakies taski nadzwyczajne, przyjmujcie je z najwyzszym
uczuciem braku godnosci; wiedzcie bowiem, ze Pan Boég wam ich udzielit darmo ze
szczerego mitosierdzia swego. Strzezcie sie uwazac je za waszg wtasnosc¢ i szuka¢ w nich
préznego upodobania.

Jezeli zas ich nie otrzymacie, nie szemrajcie, lecz myslcie, ze wam wiele jeszcze brakuje
do wystuzenia ich sobie, ze Pan Bdg i tak jest nadto dobry, znoszgc was w obecnosci swoje;j
u stop swoich. Czekajcie z cierpliwosciag i z pokora, az was nie raczy nawiedzi¢, tak jak
zebrak czeka godziny cate u drzwi bogacza, dopdki nie otrzyma od niego jakiej malutkiej
jatmuzny.

— 45 —
BadZcie bardzo skorzy do oddawania Bogu catej chwaty za dobry skutek i za szczesliwy obroét
spraw wam powierzonych i nie przyznawajcie w nich sobie nic, précz samych
niedoktadnosci, gdyz wytacznie one sg wasze, a wszystko, co dobre — z Boga; Jemu wiec
samemu za nie czes¢ i wdziecznosc sie nalezy.

Whyryjcie gteboko w umystach waszych te prawde, bysScie o niej nigdy nie zapominali;
wierzcie przy tym, ze wszyscy inni z taska, jakag wy otrzymaliscie, byliby lepiej wspotdziatali
od was i nie dopuscili sie tylu btedow, co wy. Odrzucajcie pochwaty, jakie by wam dawac
chciano, méwiac, ze sie nie nalezg tak lichemu narzedziu, jakim wy jestescie, ale jedynie
wielkiemu odwiecznemu Robotnikowi, ktéry moze, jak zechce, uderzy¢ trzcing w skate i z
niej wyprowadzi¢ zrédto wdd albo odrobing btota przywréci¢ slepym wzrok i nieskonczong
liczbe cudow czynic.

- 46 —

A gdyby przeciwnie, nie powiodto sie wam w dopetnieniu tego, co wam poruczono, sobie
samym przypisujcie w zupetnosci te porazki, jako ludziom nieudolnym, na ktérych
roztropnosc¢ i zdolnos¢ wcale liczy¢ nie mozna. Strzezcie sie mocno tego, aby zrzuca¢ wine
na drugich albo wchodzié¢ w szczegdtowa analize, coscie zrobili, w przekonanie, ze nie byto
w waszej mocy dac¢ lepszego obrotu rzeczom. Takie postepowanie, nazbyt zwyczajne
ludziom nieumartwionym, z niczego innego nie pochodzi, jak z ukrytej pychy, ktéra niezdolna
jest znies$é upokorzenia i wzgardy.



Pozwalajcie, jezeli tylko temu nie sprzeciwia sie sumienie, mysle¢ ludziom o tej sprawie,
co im sie podoba, i przyjmujcie jako bogaty spadek wszelkg nagane i niestawe, jakie stad na
was przyjda.

Nareszcie, cho¢by wam sie zdawato, ze w tym wszystkim nie ma zadnej winy waszej,
powinniscie i wtedy z ulegtoscig uwielbiac zrzadzenie Boze, przypuszczajac, ze moze dawne
grzechy wasze i zbytnie zaufanie, jakie mieliScie w sobie samych, odwrécity
btogostawienstwo Nieba od usitowan waszych.

- 47 -
Jezeli przystepujecie do Komunii swietej sercem rozpalonym ogniem mitosci Bozej, trzeba
takze, aby i duch wasz caty byt przejety uczuciem prawdziwej pokory. Podziwiajcie, ze w
Komunii Bog, tak czysty i tak swiety, do tego stopnia podnosi swa dobrog, iz sie oddaje
stworzeniom tak nedznym, jakimi wy jestescie.

Zagtebiajcie sig, o ile tylko zdotacie, w przepas¢ waszego nicestwa. Przystepujcie do tej
swietosci czci najgodniejszej z jak najwyzszym uszanowaniem; a jezeli podobac sie bedzie
najtaskawszemu Zbawicielowi, ktéry caty jest mitoscig, w tym sakramencie przypusci¢ was
do swoich bram, udzielajac sie wam w obfitosci swoich dardw, nie zwalniajcie sie w
uszanowaniu dla Jego Majestatu nieskoriczonego. Zawsze stéjcie na waszym miejscu, to
jest w uczuciu zaleznosci i nicosci waszej; niech jednak poczuwanie sie do nedzy i niskosci
nie zamyka wam serca i nie zmniejsza w niczym swietej ufnosci, jakg mie¢ powinniscie przy
tej uczcie Bozej — niech wam stuzy, przeciwnie, do powiekszenia waszej mitosci ku Bogu,
ktéry tak sie uniza, ze podaje sie na pokarm dla dusz waszych.

— 48 -

Petni mitosci, uprzejmosci i uczynnosci, miejcie zawsze dary mitosierdzia dla bliznich
waszych i zrodto niewyczerpane stodyczy i serdecznosci dla nich. Ze swietg chciwoscia
chwytajcie wszelkg sposobnosé, aby im by¢ uzytecznymi, ale niech to bedzie zawsze dla
podobania sie Bogu.

Oczyszczajcie starannie intencje waszych uczynkow, aby usungé z niejwszelkag proznosc¢
i mitos¢ wtasng i do Boga samego odnosi¢ wszystko dobre, co robicie. Powinniscie byc¢
mocho przekonani, ze uczynek dobry, ukryty i wiadomy jedynie Bogu przynosi wam korzysc¢
nieoceniong, a przeciwnie — uczynek z winy waszej rozgtoszony, traci prawie catg swoja
wartos¢ — jak owoc podziobany przez ptactwo.

— 49 -

Zbawienng bojazn, jakg mie¢ powinniscie, zeby Boga nie obrazaé, tgczcie z westchnieniem
w duchu do Niego (na widok nieustannego niebezpieczenstwa, upadku), aby was raczyt w
dobroci swojej Bozej zachowac od tak wielkiego nieszczescia.

| to jest wtasnie 6w btogostawiony jek duszy, tak zachwalony przez swietych, za ktérym
idzie czuwanie nad sobg, pilnos¢, by wszystko, co robicie, dobrze robi¢, zagtebianie sie w
prawdach Bozych, pogarda rzeczy doczesnych, modlitwa serca, doskonate oddalenie sie od
wszystkiego, co nie jest Bogiem, jednym stowem: jest w nim zrédto prawdziwej pokory i
ubdstwa ducha; uzywajcie go zatem czesto i niech wam stanie sie, ile moznosci, rodzajem
ciggtej modlitwy.

- 50 -



Chory, ktory gorgco pragnie przyjs¢ do zdrowia, stara sie jak najusilniej unika¢ wszystkiego,
co zdrowiu szkodliwe, boi sie naduzywac¢ najzdrowszych pokarmow i zastanawia sie przy
kazdym kawatku, czy mu nie zaszkodzi; tak samo i wy, jezeli szczerze pragniecie by¢
wyleczeni ze smutnej choroby pychyijezeli wzdychacie rzeczywiscie za kosztownym darem
pokory, powinniscie nieustannie czuwac nad tym, aby nic nie robi¢ i nic nie méwic, co by jej
byto przeciwne.

Dlatego trzeba, zebys$cie zawsze dobrze rozwazali, czy to, co chcecie robié, jest zgodne z
pokorg czy jej przeciwne; jezeli zgodne, rébcie je z ochotg, a jezeli przeciwne, odrzucajcie je
jak najzupetnie;.

- 51 -
Co jednak najmocniej pociggac¢ was powinno do rozmitowania sie w pokorze, to przyktad
Bozego Zbawiciela naszego, ktéry powinnismy mie¢ ciggle przed oczami naszymi — i ktory
powinnismy nasladowac. Sam nam to powiedziat w Ewangelii swojej: ,,Uczcie sie ode mnie,
zem cichy i pokornego serca” (Mt 11, 29).

| istotnie, jak zauwazyt Sw. Bernard, nie ma takiej pychy, ktérej by pokora tego Bozego
Mistrza nie byta w stanie wyleczy¢. Mozna powiedzie¢ z najwiekszg prawda, ze wtasciwie On
sam jeden tylko sie unizyt i upokorzyt. Kiedy nam sie zdaje, ze my to czynimy, to prawde
mowiac, nie unizamy sie, ale stawiamy sie na naszym miejscu i ktadziemy sie w rzedzie, jaki
nam przynalezy, gdyz bedac lichym stworzeniem, obcigzonym moze tysigcem nieprawosci,
nic nam sie innego nie nalezy jak nicos¢ i kara wieczna.

Ale Chrystus Pan, nasz Zbawiciel, unizajgc sie, prawdziwie nieskonczenie sie unizyt,
baczgc na najwyzszg wysokos$é, jaka Mu sie nalezy.

On, Bog wszechmocny, Istota nieskonczona i nieSmiertelna, Pan i Rzadca wszechrzeczy,
stajgc sie cztowiekiem stabym, zdolnym cierpie¢, Smiertelnym i postusznym az do smierci,
przywiddt sie do ostatniej nedzy i do najzupetniejszego ubdstwa.

On, ktéry w Niebie jest weselem i uszczesliwieniem Aniotéw i Swietych, chciat sie stac
cztowiekiem bolesci i przyja¢ na siebie, kiedy byt miedzy nami, wszystkie nedze ludzkie.

On, ktory jest Madroscia niestworzong i poczatkiem wszelkiej madrosci, pozwolit, aby Go
miano za pozbawionego rozumu.

On, Swiety $wietych i sama Swieto$é, chciat byé uwazany za grzesznika i za ztoczyrice.

On, ktorego wielbi w Niebie liczba nieprzeliczona duchdéw btogostawionych, chciat
umrze¢ wzgardzony na krzyzu.

On wreszcie sam z siebie, Dobro najwyzsze, chciat cierpie¢ wszelkiego rodzaju nedze.

Po takim przyktadzie pokory c6z powinnismy my robi¢? — My, ktorzy jestesmy popiot i
proch. A pamietajgc jeszcze, zeSmy nadto nikczemni grzesznicy, czyz moze by¢ jakie
upokorzenie, ktére bysmy za ciezkie dla siebie poczytywac¢ mogli?!
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Rozwazajcie takze nad przyktadami swietych Starego i Nowego Testamentu.

Izajasz, ten prorok, tak cnotliwy i tak gorliwy, wyznawat przed Bogiem, ze nic czystego w
nim nie ma i ze jego wtasne sprawiedliwosci, to jest jego dobre uczynki, sg jakoby chusty
plugawe (lz 64, 6).



Daniel, ktorego Pan w Ezechielu przedstawia jako swietego, zdolnego powstrzymac przez
modlitwy swoje gniew Bozy, kiedy mowit do Boga, stawat przed Nim jako cztowiek obcigzony
nieprawosciami, ktérego twarz powinna ciggle ptonac¢ od zawstydzenia i hanby.

Swiety Dominik, ten cud niewinno$ci i $wigtosci, tak byt petny pogardy siebie samego, iz
mu sie zdawato, ze Sciggnie brak btogostawienstwa Bozego na miasto, przez ktére miat
przechodzié, i dlatego, nim do niego wszedt, padajac na ziemie, ze tzami w oczach wotat:
»Panie, zaklinam Cie przez Twoja najmitosierniejszg dobro¢, abys nie patrzat na grzechy
moje i nie rozciggat gniewu swego nad tym miejscem dlatego, ze ja do niego wchodze”.

Swiety Franciszek, ktéry przez czysto$é swego zycia wystuzyt nosié w sobie obraz
Chrystusa Pana ukrzyzowanego, wierzyt jak najmocniej i wyznawat, ze byt najwiekszym
grzesznikiem na Swiecie, i to przekonanie byto tak mocno utkwione w jego duszy, ze nikt nie
bytby w stanie mu go odjac. A na dowdd tego, co méwit, przytaczat, iz jest pewny, ze gdyby
Pan Bog te taski, ktorymi go obdarzyt, byt dat ostatniemu z ludzi, cztowiek ten bytby ich o
wiele lepiej uzyti nie bytby tak niewdzieczny jak on.

Inni $Swieci uwazali sie za niegodnych pokarmu, jaki im dawano, powietrza, jakim
oddychali, odziezy, ktérg nosili. Jeszcze inni uwazali za wielki cud mitosierdzia Pana Boga,
ze ich doswiadcza na ziemi i ze ich nie wtrgca do piekta. Inni dziwili sie temu, ze ich ludzie
znosili na swiecie i ze wszystkie stworzenia nie zbierajg sie razem, aby ich wyniszczy¢ i
zniweczyc.

Na koniec wszyscy swieci mieli w obrzydzeniu godnosci, pochwaty i zaszczyty — i dla
wielkiej pogardy, jaka mieli dla siebie, wzdychali za upokorzeniami i zniewagami.

Czyz wam sie zdaje, ze macie wiecej rozumu, sSwiatta i Swietosci od nich? A jezeli nie,
dlaczegdz byscie za ich przyktadem nie mieli sta¢ sie malutkimi w oczach wtasnych?
Dlaczegdz byscie nie mieli, jak oni, szuka¢ catej rozkoszy waszej w Swietej pokorze?
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Abyscie rosli coraz wiecej w tej cnocie i aby sie oswoi¢ z upokorzeniami i w nich sobie
upodobaé, bedzie dla was bardzo pozyteczng rzecza, gdybyscie sobie wyobrazali, i to
czesto, jakies zniewagi i ciezka jakas wzgarde, ktére by was spotka¢ mogty, i gdybyscie sie
wprawiali w duchu, przezwyciezajgc wszelki wstret naturalny do przyjecia ich jako zadatku
wielkiej taski, jako znakdéw niewatpliwych mitosci Pana Jezusa i jako prawdziwych srodkéw
do uswiecenia waszego. Moze byé¢, ze aby dojs¢ do tego, zmuszeni bedziecie ciezko
walczyc, ale nie traccie odwagi, trwajcie w tej walce szlachetnie, dopdki pychy swojej i jej
oporu nie przetamiecie i nie uczujecie w sobie mocnego postanowienia, aby z radoscia
cierpiec¢ dla mitosci Chrystusa Pana.
- 54 -

Niech zaden dzien nie minie, w ktérym byscie nie mieli czyni¢ sobie wyrzutéw, jakie by
najwieksi wasi nieprzyjaciele robi¢ wam mogli nie na to, zeby je przed sobg wymawiag, ale
na to, aby przez nie utrzymywac siebie zawsze w ponizeniu i upokorzeniu.

Gdybyscie wsrod burzy jakiejs gwattownej pokusy uczuli poruszenia niecierpliwosci i
wewnetrznego utyskiwania, ze Pan Bog w taki sposdb was doswiadcza, oburzcie sie samina
siebie, ze jestescie jeszcze tak petni pychy, i méwcie do siebie: ,,Jakim sposobem tak podlii
nedzni grzesznicy jak my moga sie uskarzaé na to utrapienie? CzylibySmy nie zastuzyli na
kary nieskoniczenie wieksze? Czyz nie wiemy o tym, ze wzgarda i cierpienie to prawdziwy



chleb dla duszy naszej? Ze Pan daje nam ten chleb jako kosztowna jatmuzne, aby nas
wydoby¢ z naszej nedzy i niedostatkdw naszych? Czyz nie powinnismy go przyjmowac z
dziekczynieniem? Kto go nie przyjmuje, nie jest godzien, a kto przyjawszy, porzuca go
pdzniej, wystawia sie na to, ze moze mu bedzie odebrany i dany innemu, co lepiej go uzyje”.

Pan chciat was podnies¢ do godnosci swoich ulubionych, prawdziwych uczniéw Kalwarii
— chcielizbyscie przez matodusznos¢ nie przyjac tej walki? Bez walki nie masz wienca, bez
dziennej pracy nikt zaptaty nie bierze.

Czynigc sobie takie i tym podobne wyrzuty, ozywia¢ bedziecie waszg gorliwos¢ i
przejmowac sie pragnieniem zycia wsrod cierpien, pogardy i upokorzen, na wzér zycia
Zbawiciela naszego.

- 55—
Chocébyscie bardzo spokojnie znosili pogarde i przeciwnosci, niech wam sie nie zdaje,
zescie juz zdobyli sobie pokore niewzruszong i zwycieska; moze to by¢ nic innego, jak
uspienie pychy, co czesto sie zdarza; przy pierwszej zrecznosci obudzi sie i rozpocznie
znowu swoje straszne spustoszenia w duszy. BadzZcie wiec zawsze na bacznosci, trwajcie w
pracy okoto poznania siebie samych, uciekajcie zawsze od zaszczytdow, kochajcie sie
zawsze w upokorzeniach. Tym sposobem, jezeliscie juz otrzymali bogate dziedzictwo
pokory, uzbroéjcie sie przeciwko niebezpieczenstwu utracenia jej, gdyz trzeba sie ciggle
upokarzac, aby nie stracic¢ tego drogiego skarbu.

- 56 —
Aby sobie przyjs¢ w pomoc do nabycia tej taski, bierzcie sobie Najswietszg Panne za waszag
posredniczke i wspomozycielke. Swiety Bernard méwi, iz Ona sie upokorzyta bardziej niz
wszystkie inne stworzenia; najdoskonalsza wsrod nich, miata sie za najnizszg przez
najgtebszg pokore swojg. — Przez to zadziwiajgce upokorzenie sSciggneta na siebie petnosé
task i stata sie godna by¢ Matkg Boza. Jest Ona przy tym i Matkg mitosierdzia i litosci,
ktérej nikt jeszcze nie wzywat na prézno.

Rzuccie sie z ufnoscig na macierzynskie Jejtono, zaklinajcie Jg, by wam wyjednata cnote,
ktéra Jej byta tak droga, i nie watpcie, ze was wspomoze, ze ja wam uprosi u Tego, ktory
podwyzsza pokornych, a poniza pysznych; a majac takg wtadze u Syna swego, zostanie z
pewnoscig wystuchana. Uciekajcie sie do Niej we wszystkich waszych uciskach, a mogac u
Syna wszystko uprosié, we wszystkich waszych potrzebach, we wszystkich waszych
pokusach niech bedzie waszg ucieczka, waszym wsparciem i waszg pociecha.

Gtéwna jednak taska, o ktéra Ja prosi¢ macie, niech bedzie pokora; ponawiajcie prosbe o
nig, dopdki jej nie otrzymacie. Nie bojcie sie Jej naprzykrza¢; Ona lubi to naprzykrzanie sie,
gdy idzie o zbawienie dusz waszych i o to, abyscie sie stali milszymi Jej Bozemu Synowi; aw
koricu, aby Jg tym mocniej zniewoli¢ do tego, aby sie przychylita do zadania waszego,
proscie Jg przez Jej pokore, przez ktérg otrzymata godnos¢ Matki Bozej, i zarazem proscie Jg
przez to Jej Boze macierzynstwo, ktére byto owocem niewypowiedzianym Jej pokory.
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Polecajcie sie takze swietym, ktérzy szczegdlnie tg wielka cnotg jasnieli:
e Swietemu Michatowi Archaniotowi, ktéry byt pierwszym pokornym — jak Lucyfer
pierwszym ze wszystkich pysznych;



e Swietemu Janowi Chrzcicielowi, ktérego $wietosé byta tak wielka, iz go brano za
Mesjasza, a on sie uwazat za niegodnego rozwigzywac rzemyki u trzewikéw Jego;

° S'wietemu Pawtowi, temu apostotowi uprzywilejowanemu, ktéry byt porwany az
do trzeciego Nieba, gdzie styszat tajemnice Boze, a tak mate miat rozumienie o
sobie, iz sie uwazat za najmniejszego spomiedzy apostotéw, za niegodnego
nazywac sie apostotem; wiecej — miat sie za nic, méwigc o sobie: ,,Niczym
jestem” (2 Kor 12, 11);

e Swietemu Grzegorzowi, papiezowi, ktéry wiecej robit stara w tym celu, aby nie
zostac¢ papiezem, niz ludzie swiatowi, chciwi wywyzszenia robig, aby dojsé do
pierwszych dostojenstw;

e Swietemu Aleksemu, ktéry wolat we wtasnym domu swoim cierpieé wzgarde i
zniewagi od stug swoich niz by¢ przez nich obstugiwanym i szanowanym;

e Swietemu Alojzemu Gonzadze, ktéry z rados$cia zrzekt sie panowania i przeniést
nad swietnos¢ wtadzy zycie pokorne i umartwione;

e wreszcie polecajcie sie tylu innym swietym, ktérzy swiecag w dziejach Kosciota
pokorg swoja.

Miejcie ufnos¢, ze wszyscy ci pokorni studzy Panscy chetnie wstawig sie za wami w
Niebie, aby mie¢ w was nasladownikéw swej pokory.

- 58 -
Nareszcie w czestym przystepowaniu do Spowiedzi i do Komunii Swietej znajdziecie
najobfitszg pomoc, aby sie utrzymacé w praktyce pokory.

Spowiedz, w ktérej odkrywamy przed cztowiekiem sobie podobnym najskrytsze i jak
najmocniej zawstydzajgce nedze nasze jest najwiekszym aktem upokorzenia,
ustanowionym w Kosciele przez Chrystusa Pana.

Komunia Swieta, w ktdrej przyjmujemy Boga, ktory stat sie cztowiekiem i wyniszczyt sie z
mitosci ku nam, jest cudowng szkotg pokory i Srodkiem najskuteczniejszym do jej nabycia.

Czyz mozecie watpi¢ o tym, ze Chrystus Pan nie udzieli wam tej przechwalebnej cnoty
wtedy, kiedy Jego serce przenajswietsze, to serce tak stodkie, tak pokorne, to ognisko
mitosci i mitosierdzia, spoczywa w chwili Komunii swietej niejako na waszym sercu i kiedy
wy Go o te taske prosicie z catej zarliwosci pragnienia waszego?

Przystepujcie, ile tylko razy bedziecie mogli, do tego czci najgodniejszego sakramentu z
potrzebnym przygotowaniem, a znajdziecie w nim manne ukryta, ktdra sie daje tym jedynie,
ktérzy jej szukajg z upragnieniem.

- 59 —

Zresztg nie zrazajcie sie trudnosciami, na ktére natraficie w praktykach wam
przedstawionych, ani oporem, jakiego sami w sobie doswiadczycie. Strzezcie sie méwi¢ jak
lekliwi uczniowie Jezusowi: ,,Twarda to mowa, ktdz stuchaé jej moze?” (J 6, 60), bo recze
wam, ze wszystkie gorycze, ktdérych z poczatku doswiadczacé bedziecie, zmienig sie wkrétce
w stodycziw pocieche niewymowna. Wytrwatosé¢ w tych éwiczeniach uwolni was od tysigca
udreczen ducha i wleje taki spokéj do serc waszych, w ktérych dusza zaczyna juz cieszy¢ sie
btoga szczesliwoscig zgotowanag dla niej w Niebie na wieki.

A przeciwnie, jezeli przez matodusznos$¢ nie zechcecie uzywaé tych Srodkéw
koniecznych, aby sta¢ sie prawdziwie pokornymi, bedziecie zyé w ciggtym niepokoju, w



ciggtych troskach i trwodze, staniecie sie nieznosnymi dla siebie i dla drugich i wystawicie
sie na wielkie niebezpieczenstwo utraty wiecznego zbawienia, a przynajmniej z pewnoscia
zamkniecie przed sobg brame do doskonatosci, bo przez nig sami tylko pokorni przechodza.
Ta brama wtasnie jest pokora.

Niech was wiec ozywi Swiety zapat, aby wam juz nic nie zdotato odebra¢ odwagi.
Podniescie oczy w gore i wejrzyjcie na Chrystusa, ktéry dzwigajac krzyz swoj, wskazuje nam
droge pokory i cierpliwosci, ktorg szto tylu swietych, krolujgcych z nim teraz w Niebie;
zaprasza was, przynagla was, byscie szli w $lady tych wiernych nasladowcéw cnét Jego.
Wejrzyjcie na Aniotdow sSwietych, patajacych pragnieniem zbawienia waszego, jak was
zaklinajg, byscie szli tg drogg — jedyng pewna; jedyna, zdolng was doprowadzi¢ do Nieba,
na zajecie miejsc, ktére utracili zbuntowani Aniotowie przez pyche. Wejrzyjcie na te
nieprzeliczone ttumy swietych, ktorzy wielkim gtosem wotaja, ze do niezmiernej chwaty, jaka
sie cieszg, doszli jedynie przez upokorzenia i cierpienia. Widzac, ze juz zaczynacie ich
pragnac, raduja sie, przyklaskuja wam i zaklinajg was, byscie w tych pragnieniach nie stygli
i nie przygtuszaliich w sobie. Uzbrdjcie sie wiec w site i w odwage, aby sie wzigé bez zwtoki
do tego wielkiego dzieta. Przypominajcie sobie uroczyste zobowigzania przy Chrzcie
swietym uczynione i drzyjcie na samo wspomnienie niewiernosci swietym obietnicom Bogu
uczynionym.

Nade wszystko pamietajcie na wyrazne stowa Chrystusa Pana: ,Krolestwo niebieskie
doznaje gwattu i gwattownicy je zdobywajg” (Mt 11, 12). Btogostawieni bedziecie i tysigc razy
btogostawieni, jezeli przyjmiecie te rady i jezeli weZmiecie sobie za gtdwne staranie ¢wiczy¢
sie w pokorze i zastuzy¢ na chwate w wiecznosci.
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Na koniec nie zapominajcie nigdy o stowach Bozego Mistrza do uczniéw swoich
wyrzeczonych, zalecajacych im ,aby sie uwazali za stugi nieuzyteczne wowczas, nawet
kiedy dopetnig wszystkiego, co im rozkazano” (kk 17, 10). Tak i wy, skoro z najwieksza
Scistoscig wykonacie te wskazdowki, powtarzajcie sobie: ,,Studzy nieuzyteczni jestesmy”.
BadZcie przekonani mocno, ze nie waszg sitg ani waszg zastuga sie to stato, ale jedynie przez
taske i nieskonczone mitosierdzie Boze. Bogu sktadajcie nieustanne dzieki, i to z najwyzszym
uczuciem i z gtebi serc waszych, za to wielkie dobrodziejstwo Jego. Proscie codziennie, aby
wam raczyt zachowac ten skarb nieoceniony az do tej ostatniej chwili, w ktorej dusze wasze,
wyzwolone z wiezéw ciata, bedg mogty swobodnie wzlecie¢ na tono swego Stwoércy, aby sie
radowac na wieki chwatg zgotowana dla pokornych. Amen.



MYSLI O POKORZE
Z pism ojcow Swietych i pisarzy koscielnych

...dla pokornych jest taskawy
(1P5,5)



-1 =
,Niechze wiedzg pokorni, ze nasz Zbawiciel upokorzyt sam siebie, stawszy sie
postusznym Ojcu az do $Smierci (Flp 2, 8). Niech wiedzg pyszni, ze o szatanie napisano,
ze krolem wszystkich pysznigcych sie zwierzgt (Hi 41, 26). Poczatkiem wiec naszego
zatracenia byfa pycha Aniota, a postawg naszego zbawienia stat sie Bog pokorny. Aniot,
stworzony z niczego, podobnie jak wszystkie inne rzeczy, chciat sie okaza¢ wyzszy nad
wszystkie: a Zbawiciel nasz, najwyzszy ze wszystkich, chciat sie staC najnizszym.

Trzeba wiec mowic pokornym, ze kiedy sie ponizajg, podnoszg sie na wzor Zbawiciela;
a pysznym, ze kiedy sie wywyzszajg, lecg w przepas¢ na wzoér Aniota-odstepcy. Coz wiec
by¢ moze nikczemniejszego nad pyche, ktora w tej chwili, w ktorej sie wynosi, oddala sie
od wysoko$ci prawdziwej wielkosci? A co moze by¢ wspanialszego nad pokore, ktéra w
chwili, w ktorej sie uniza, jednoczy sie z najwyzszym Stworcg swoim?”.

(Swiety Grzegorz Wielki, Pastorales Pars. Ill. Admonitio, 18)
-2 _
.,Pokora powinna by¢ wiecej w umys$le niz w stowach; w gtebi naszego przekonania
winniSmy sie mieC za nic i nigdy nie przypuszczaé, ze coskolwiek umiemy lub ze
czymskolwiek jestesmy”.
(Swiety Hieronim, Expositiones Epistolae ad Ephesios Caput, IV)
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»~oynu moj, nade wszystko staraj sie o pokore; jest to cnota najwznioslejsza, jest to
drabina, po ktorej sie dochodzi do szczytu doskonatosci. Albowiem dobre postanowienia
nie zamienig sie w czyny, tylko przez pokore, a prace dtugich lat przez pyche wniwecz
sie obracaja.

Cztowiek pokorny podobny jest Bogu; nosi Go z sobg w swigtyni serca swego; pyszny
zas$, jako nienawistny Bogu, podobny jest do szatana. Pokorny, chociaz z pozoru zdaje
sie lichy i nikczemny, jest godny chwaty dla cnét swoich. A pyszny, chociaz sie
przedstawia patrzgcym nan peten Swietnosci i chwaty, jednak ze wszystkiego, co czyni,
znac, ze jest cztowiekiem lichym i pycha jego przejawia sie w jego chodzie, we wszystkich
ruchach jego, a nicos¢ jego widoczna w kazdym jego stowie. Ciggle ubiega sie za tym,
aby go ludzie chwalili, i chociaz pozbawiony jest wszelkich cnét, rozgtasza je nad miare.
Ulega¢ drugim jest rzeczg nieznosng dla niego; zawsze chce by¢ pierwszy i wszystko
czyni, aby sie coraz wyzej podnies¢ w znaczeniu. Czego nie zdota zastugg osiagngc,
przygarnia do siebie pychg. Chodzi zawsze nadety jak pecherz wiatru petny i we
wszystkim, co czyni, tak jest ruchliwy, ze powiedziatbys, iz to statek pozbawiony sternika,
co stat sie igraszkg batwanow.

Pokorny, przeciwnie, unika wszelkiej godnosci ziemskiej i ma sie za ostatniego miedzy
ludzmi, a chociaz patrzgcym nan zda sie mizernym, stoi bardzo wysoko przed Bogiem. A
kiedy juz wszystko uczynit, co mu Bog przykazat, méwi, ze nic nie uczynit i starannie
ukrywa wszystkie cnoty swoje. Lecz Bog oznajmia wszystkie jego uczynki i wynosi na
Swiatto dzienne; jego dziwne sprawy stajg sie wszystkim wiadome. Bég go wywyzszy i
da mu wszystko, o cokolwiek Go prosi w modlitwie”.

(Swiety Bazyli Wielki, Admonitiones ad Filium spiritualem)
— 4 —



.Ktoz rowny Panu, naszemu Bogu? On mieszka na wysokosciach, a zniza sie, by ujrze¢
to, co na niebie i na ziemi — méwi psalmista (Ps 113, 5-6). Jezeli Pan najwyzszy i
nieskonczonej doskonatosci we wszystkich swoich stworzeniach, zarobwno najwyzszych,
jak i najnizszych, to jest tak w Aniotach, jak i w ludziach, wypatruje jedynie samych
pokornych — i w nich sobie podoba, jakze musimy mie¢ ciggle uwage naszg zwrécong
na pokore, aby jg zawsze w catosci przechowac dla podobania sie Stworcy naszemu.

Jak zas wielkg jest cnotg prawdziwa pokora, tatwo pozna¢ mozna ze stow Zbawiciela,
ktéry aby potepi¢ pyche Faryzeuszéw, mowi: Ktokolwiek sie wywyzsza, bedzie ponizony,
a ktokolwiek sie poniza, bedzie wywyzszony (Lk 14, 11). Jedynie krokami pokory
wstepuje sie na Wysokosci niebieskie. Do najwyzszego pycha nie dojdzie, ale pokora
dojdzie, bo o niej napisane jest: Bég sie pysznym sprzeciwia, a pokornym taske daje (J
4, 6). A w psalmach czytamy: Wysoki jest Pan, ale na niskie patrzy, a wynioste poznaje
z daleka (Ps 137, 7).

Rzeczy wynioste, o ktérych tu mowa, to sg pyszni. Bég patrzy na pokorne, aby je
wywyzszyc€, a poznaje z daleka wynioste, to jest pyszne, aby je ponizy¢. Nauczmyz sie
wiec pokory, abysmy mogli zblizy¢ sie do Boga, jak sam to mowi w Ewangelii: Uczcie sie
ode Mnie, ze jestem tagodny i pokorny sercem. Znajdziecie ukojenie dla waszych dusz
(Mt 11, 29). Przez pyche przedziwne stworzenie anielskie pozbawione zostato Nieba,
przez pokore Boga-cztowieka watta natura ludzka do Nieba wstgpita.

Im wiecej kto$ bedzie sam w sobie pokorny, tym wiekszy bedzie w obliczu Boga, a
pyszny, im chwalebniejszy zda sie ludziom, tym nikczemniejszy jest przed Bogiem. Jezeli
zbierasz wszystkie inne cnoty bez pokory, podobny jestes do tego, co na wiatr wynosi
prochy. Wiatr pychy rozwiewa wszystko, co myslisz, zes zebrat przez twoje posty i
jatmuzny. Strzez sie bardzo, cztowieku, zebys sie nie chlubit z cnét swoich, bo nie ty sam
siebie, ale kto inny ciebie sgdzi¢ bedzie; staraj sie raczej upokarza¢ przed Nim w sercu
swoim, aby cie wywyzszyt w dzieh odptaty swojej. Zstepuj, aby wstgpic; unizaj sie, abys
zostat podwyzszony; nie wywyzszaj sie, aby cie nie spotkato ponizenie; kto sam sobie
wydaje sie nieksztattny, ten przed Bogiem jest urodny; kto sobie sie nie podoba, podoba
sie Bogu; badz maluczkim we wiasnych oczach swoich, aby by¢ wielkim w oczach
Bozych: albowiem tym drozszym bedziesz przed Bogiem, im lichszym bedziesz sam
przed sobg. Miej w najwiekszej czci pokore. Najwiekszg chwatg dostojenstwa jest
pokora”.

(Swiety Augustyn, Sermones de tempore, 213)

-5
,Na czym sie zasadza pokora? Na tym, zeby sie mie¢ za grzesznika i na tym, zeby by¢
przekonanym, ze sie wobec Boga nic dobrego nie robi. A praktyka pokory na czym? Oto
na tym, aby sie kocha¢ w cichosci, zeby sie z nikim nie poréwnywac, zeby sie nie spierac,
zeby byC ulegtym, Zeby przedstawiaC sobie smieré przed oczy, zeby brzydzi¢ sie
ktamstwem, Zzeby unikaC zbytniego i préznego gadania, zeby starszym sie nie
sprzeciwiac, zeby nie by¢ upartym w swoim zdaniu, zeby cierpliwie znosi¢ zniewagi, zeby

nienawidzi¢ bezczynnosci, zeby sie starac o zajecie i czuwaé w duchu nad sobg”.

(Swiety Jan Damascenski, Parallelorum, Lib. lll, Cap. 84)

-6 —



,Oto, czym jest prawdziwa pokora wierzgcych: nie pyszni¢ sie z niczego, nie szemrac¢ na
nikogo, nie by¢ niewdziecznym, nie uskarzac sie, nie byc¢ ktétliwym, ale za wszystko Bogu
dziekowac, Boga chwali¢, ktorego wszystkie sprawy sg albo sprawiedliwe, albo taskawe.
Dziekujcie zatem Panu za wszystko, co was spotka”.

(Swiety Anzelm, Comm. in. 1. Tess. Cap. V)
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.Prawdziwa pokora nie okazuje pokory i nie méwi duzo o niej, albowiem nie tylko pragnie
ukrywac inne cnoty, ale nade wszystko pragnie ukry¢ samg siebie... Dlatego zdaje mi
sie, ze albo nic nie mowmy o pokorze, albo méowmy z prawdziwego uczucia
wewnetrznego, zgodnego z tym, co mowimy. Nie spuszczajmy oczu, jezeli sie nie
upokarzamy w sercu; nie okazujmy, ze chcielibysmy by¢ miedzy ostatnimi, jezel
rzeczywiscie tego nie chcemy.

Cztowiek prawdziwie pokorny chciatby, zeby raczej drudzy moéwili o nim, ze jest
nedzny, nikczemny i do niczego, jak zeby on to sam miat méwi¢ o sobie. Skoro sie dowie,
ze tak mowig o nim, nie zaprzecza temu; co wiecej: chetnie sie na to zgadza, bo bedac
mocno przekonanym, ze taki jest rzeczywiscie, cieszy sie, ze i drudzy podzielajg jego
zdanie”.

(Swiety Franciszek Salezy, Filotea, cz. Il r. 5)
-8 —
.Kiedy wam wyrzgdzg jakgs zniewage, znoscie jg z cierpliwoscia, kochajgc bardziej tego,
ktéry was zniewazyt. Oto kamieh probierczy, aby poznaé, czy kto jest pokorny i Swiety.
Jezeli jeszcze sie obrusza, cho¢by cuda robit, miejcie go za trzcine chwiejgcy sie.

Ojciec Baltazar Alvarez mawial, ze czas upokorzen jest czasem do zbierania skarbow
zastug. Wiecej sobie zarobicie, przyjmujac spokojnie okazang wam wzgarde, jak
poszczgc przez dni dziesiec¢ o chlebie i wodzie. Dobrze jest upokarzac sie przed drugimi,
ale korzystniej jest przyjmowac upokorzenia od drugich, bo w nich jest mniej naszego, a
wiecej Bozego; i dlatego tez jest w nich wiecej korzysci dla nas, jezeli je umiemy znosic
jak nalezy. A c6z moze umiec chrzescijanin, jezeli nie umie znosic¢ pogardy dla Boga? —
ilez to wzgard wycierpiat Chrystus Pan dla nas, ile policzkéw, wyszydzan, biczowan i
plucia w twarz?! O, gdybysmy kochali Pana Jezusa, nie tylko nie gniewalibysmy sie za
zniewagi nam wyrzadzone, ale wrecz cieszylibysmy sie z nich, widzgc sie byc¢
pogardzonymi jak byt pogardzany Chrystus Pan”.

(Swiety Alfons Liguori, Opera spiritualia)
-9 _
.Bedzie rzeczg bardzo korzystng dobrze zgtebi¢, jakie sg uczucia, zasady i rodzaj
postepowania cztowieka, ktory posiada prawdziwg pokore.

Przede wszystkim, zaczynajgc od siebie samego, przekonany jest o swojej nicosci, o
swojej nikczemnosci, podtosci i nieudolnosci do czegokolwiek dobrego. Ma zawsze przed
oczami grzechy swoje, przez ktore stat sie niegodny wszelkich task i wszelkiej pomocy, a
zastugujgcy na wszelkg kare i wszelkie utrapienia, zaréwno ze strony Boga, jak i ze strony
stworzenh.

Wyznaje, ze naduzywszy istnienia, zastuguje na to, aby mu je Pan Bdg odebrat; a ze
jednak nieskonnczona Dobro¢ Boza nie przestaje mu go nie tylko zachowywag, ale i
odnawiaé, sktada Mu za to tak wielkie dobrodziejstwo Jego nieustanne, najpokorniejsze



dzieki. Wszystko, cokolwiek otrzymat z géry, czy to cnoty, czy dary, czy taski, wyznaje z
prostotg, ze otrzymat bez zadnej zastugi i dlatego wszystko to — i cokolwiek ma jeszcze
dobrego — skfada w ofierze i poswieca Bogu, jako dawcy wszelkiego dobra z czystego
mitosierdzia swego.

Z niczego sie nie wynosi; ani z daréw przyrodzonych, ani nadprzyrodzonych: z nauki,
madrosci, sity, urody, bogactw, ani z zadnego innego przymiotu, nieporuszony w uczuciu
swojej niegodnosci i zupetnej zaleznosci od woli Bozej we wszystkim, co ma i czym jest.
Zresztg jakiekolwiek zajmowatby miejsce, wyznaje z catg szczeroscig, ze go nie jest
godzien, gdyz nie przyznaje sobie, tylko to, co ma sam z siebie, to jest mnostwo
utomnosci i grzechdéw, i chocCby nie wiedzie¢ jak sie unizat i upokarzat, zawsze jest
przekonany, ze to jest niczym w poréwnaniu z jego nikczemnoscia. Jezeli sie znajduje w
towarzystwie z innymi, wybiera dla siebie to, co najlichsze, najpodlejsze, co inni
odrzucaja.

Nigdy nie mysli, aby to, co mu zostawiajg, byto za mato dla niego, przeciwnie sadzi, ze
i tego jest niewart. Nic go nie trwozy, na nic sie nie zali i nie szemrze, gdy cokolwiek
przykrego go spotka, bierze to jako z reki Boga, a wie, jak nalezy przyjmowac wszystko
z reki tak taskawej i dobroczynnej; a przy tym czuje dobrze i to, ze wszystkie stworzenia
majg prawo pomiatac¢ nim za zniewagi, ktérych sie dopuscit wzgledem ich Stwércy.

| dlatego jakgkolwiek Mu wyrzgdzono obraze lub zniewage, nie skarzy sie: chocCby
przeszkodzono wszystkim jego zamiarom, cho¢by go wypedzono w sposob najbardziej
haniebny, choéby go i wybito jak najobelzywiej, nie moze wierzyc, ze go skrzywdzono, i
nie moze nikomu zadnych wyrzutéw robi¢, i na nikogo w sercu gniewu przechowywac;
Smier¢ nawet samg poniostby bez zadnej goryczy, przekonany zawsze, ze cokolwiek go
spotyka, Bog sam to urzadzit na wieksze dobro jego”.

(Wielebny Jan Rusbroch)
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~Jesli kto$ sgdzi, ze jest kims waznym, podczas gdy nim nie jest, sam siebie oszukuje
(Ga 6, 3) Gdyby stowa apostota dobrze byty zrozumiane, zniknetaby na swiecie prézna
chwata. Dlaczego tylu ludzi z kazdym dniem coraz bardziej staje sie pysznymi? —
Dlatego ze co dzien bardziej ich Slepota sie powieksza i nie daje im poznac siebie
samych. Zdaje im sie, ze sami z siebie sg czyms, kiedy — prawde mowigc — sami z
siebie sg niczym... A dlaczego? — Dlatego ze sami z siebie nic innego nie majg, jak
grzech. Wszystko inne, cokolwiek maja, nie jest z nich, ale z Boga. Zagtebienie sie w tej

prawdzie jest jedynym sposobem nabycia pokory”.

(O. Pawet Segneri, Manna dell’anima XI. Agosto)
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»,Mata nauka z pokorg lepsza od wielkiej nauki z proznym upodobaniem w sobie samym...
Nie wyobrazaj sobie, zes cos wart, dlatego zes troche dobrego zrobit. W istocie nie jestes
niczym innym jak grzesznikiem, zaleznym od wielu namietnosci, ktdre cie w niewoli
trzymajg. Sam z siebie zawsze nachylasz sie ku nicosci; byle co, a upadasz; byle co, a
juzes pokonany; byle co, a juz jestes zrazony i ostabiasz sie; nic nie ma w tobie, z czego
bys sie mogt chlubic, a wiele, z czego powinienes sobg pogardzac, bo jestes stabszy nad
wszelkie pojecie twoje”.

(Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa)
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,Kiedy dusza wiernie odpowiada taskom Bozym w upokorzeniach, w pogardach, w
opuszczeniach, jest w Raju, w uspokojeniu, w uciszeniu, ktére przechodzi wszelki zmyst
i zadne stworzenie nie jest w stanie jej zatrwozyc.
Nic nas tak pogardy godnym nie czyni, jak obawa, zeby nie by¢ pogardzonym. Jedno
tylko zte jest w upokorzeniu, ktére nas spotyka, a tym ztem jest, Zze go przyjac nie chcemy.
Mam tylko cien pokory, jezeli sam sobg pogardzam, a z dobrym sercem nie przyjmuje
pogardy od drugich. Wielka pokora znosi chetnie wielkg pogarde. Jezeli nie moge zniesc¢
najmniejszej pogardy, znak to, ze nie mam wcale pokory”.
(O. Huby Soc. Jesu)
- 13 -
»1yle tylko bedziesz znaczyt przed Bogiem, ile bedziesz miat wzgardy sam dla siebie.
Dobrze siebie poznac i dobrze sobg gardzi¢ — to najbardziej zbawienna i najwznioslejsza
nauka, jakg cztowiek naby¢ moze; nie mie¢ o sobie zadnego dobrego mniemania, a wiele
szacunku dla drugich, oto, na czym polega madros¢ chrzescijanska”.
(O. St. Jure Soc. Jesu)
— 14 -
~oynaczkowie moi, bgdzcie pokorni, badzcie unizeni”.
(Swiety Filip Nereusz)
[Rzym, 26 maja 1884 r. w dzien sw. Filipa Nereuszal]



MODLITWA o uproszenie daru poboznosci i pokory

O Panie i Boze m¢j! Tys cate dobro moje. A kt6z ja taki, izbym sSmiat wotac¢ ku Tobie? Ja
najnedzniejszy stuga Twdj, najlichszy robaczek, stokro¢ nedzniejszy, lichszy i godniejszy
pogardy niz to sam uczuc¢ i wymoéwi¢ moge.

A jednak pomnij, Panie, ze jestem niczym, ze nic nie mam i nic nie moge. Ty sam
dobry, sprawiedliwy i swiety; Ty wszystko mozesz, nad wszystkim czuwasz, wszystko
napetniasz, jeno grzesznika préznym zostawiasz. Wspomnij, Panie, na mitosierdzie
Twoje, na faske Twojg; napemij serce moje Twojg taska, Ty, ktéry nie chcesz, aby prézne
byto dzieto rak Twoich.

Jakze zdotam znosi¢ siebie w tym nedznym zyciu, jesli mnie nie umocni Twoje
mitosierdzie i taska Twoja? Nie odwracaj ode mnie oblicza Twojego, nie odwlekaj
nawiedzenia Twego, nie odejmuj mi pociechy Twojej, aby dusza moja bez Ciebie nie stata
sie jako ziemia bez wody Tobie.

Panie, naucz mie czyni¢ wole Twojg, naucz mnie pokory, a godny Ciebie zywot
prowadzi¢; bo Ty jestes madroscig moja, Ty, ktéry znasz mnie w catej prawdzie i znates
pierwej, nizelim przyszedt na Swiat, pierwej nawet, nizeli Swiat nastat.

(Tomasz a Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, ks. lll, r. 3)



